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FILIÈRES D’EXCELLENCE
SECTION SPORTIVE LABELLISÉE PAR LA FFF

ET LE MINISTÈRE DE L’ÉDUCATION NATIONALE

RESPECT, HUMILITÉ, AMBITION

TOUS ENSEMBLE, 
VIVONS LE FOOT AUTREMENT !

PLAN
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Effectif 2025 – 2026 : 21 joueurs
Niveau 2025 – 2026 : U15 R1 Niveau A 

Année d’âge 2025 – 2026 : 2011

Effectif 2025 – 2026 : 22 joueurs
Niveau 2025 – 2026 : U14 R1 Niveau A 

Année d’âge 2025 – 2026 : 2012

U15
2025-2026

U14
2025-2026
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Effectif 2025 – 2026 : 14 joueurs
Niveau 2025 – 2026 : U13 Criterium

Année d’âge 2025 – 2026 : 2013

Effectif 2025 – 2026 : 17 joueurs
Niveau 2025 – 2026 : U13 Division 1 

Année d’âge 2025 – 2026 : 2014

U13
2025-2026

U12
2025-2026
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Effectif 2025 – 2026 : 16 joueuses
Année d’âge 2025 – 2026 : 

2011 - 2012

Effectif 2025 – 2026 : 15 joueuses
Année d’âge 2025 – 2026 : 

2013 - 2014

U15 – U14 FILLES 
2025 –2026

U13 – U12 FILLES 
2025 –2026
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« CONCILIER RÉUSSITE SCOLAIRE, 

EXCELLENCE SPORTIVE ET
APPRENTISSAGE SOCIO – ÉDUCATIF. »

« CONCILIER RÉUSSITE SCOLAIRE, 
EXCELLENCE SPORTIVE ET

APPRENTISSAGE SOCIO – ÉDUCATIF. »

COLLEGE JEAN ZAY
Section Sportive Scolaire

Labellisation FFF et rectorale

COLLEGE IND 
Classe à horaires aménagés

CLUB SUPPORT

LES COLLÈGES
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Malik 
VIVANT

(DES)
Directeur sportif
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6LES RÉFÉRENTS

Cédric 
DI MEO 

(DES)
Coordinateur

Sportif

Corentin
ROBINEAU

(BEF)
Responsable
Préformation

Et Filières
d’Excellence

SALOME 
BILLON
(BMF)

Responsable
Pôle Féminin
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6STAFF U14 - U15

Ilias 
CHAOUF

(BMF)
Responsable U15

Hagop 
DOUNOU
(CFF 3)

Educateur U15

Yann 
POKORSKI

(BMF)
Responsable U14

Antonin 
LIOTIER

(M1 STAPS)
Educateur U14
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6STAFF U13

Gaetan 
FOURRIER

(BMF)
Responsable U13

Nouaman
BENHMIDA

(CFF 2)
Educateur U13

Steve 
ROMATIF

(ND)
Educateur U13
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6STAFF U12

Mohamed
MOULKRALOUA
(BMF en cours)

Responsable U12

Tom 
PALMA

(ND)
Educateur U12

Benjamin 
LAURENSON

(BMF)
Educateur U12
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6STAFF U13 - U15 FILLES

Maxime
MAZUIR
(CFF 3)

Responsable 
U15 Féminin

Alison 
CHOLET
(CFF 3)

Responsable 
U13 Féminin
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PLAN LE TRIPLE PROJET

OÙ JE ME SITUE ?OÙ JE ME SITUE ?

ÉCOLE DE 
FOOT

U6 à U11

PÔLE
PRÉ-FORMATION

U12 À U15 
FILIÈRES

EXCELLENCE

PÔLE
FORMATION

U16 À U18
PEFA

BRIFFAUT 

PÔLE
SENIORS  

R1 - R2
R1F

DÉCOUVERTE AFFINEMENTDÉVELOPPEMENT OPTIMISATION
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PLAN LE TRIPLE PROJET
« CONCILIER RÉUSSITE SCOLAIRE, 

EXCELLENCE SPORTIVE ET
APPRENTISSAGE SOCIO – ÉDUCATIF. »

« CONCILIER RÉUSSITE SCOLAIRE, 
EXCELLENCE SPORTIVE ET

APPRENTISSAGE SOCIO – ÉDUCATIF. »

CONCOURS INTERNES : 
FIN U11 (CM2) – FIN U13 (5ème) – FIN U15 (PEFA)

APPROCHE GLOBALE : TRIPLE EXIGENCE

PROJET SCOLAIRE

PROJET SPORTIF

PROJET EDUCATIF

L’ÉLÈVE LE JOUEUR L’ENFANT
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PLAN LE TRIPLE PROJET
SCOLAIRESCOLAIRE

COLLÈGE JEAN ZAY COLLÈGE IND

Chef d’établissement :
MME ROCHELLE

Principal adjoint :
M. OUACHAM

CPE 6ème – 4ème :
MME CESA

CPE 5ème – 3ème :
M. HANAI

Coordinateur section sportive :
M. RISSER

Chef d’établissement :
M. BERGER

CPE 3ème :
MME LAFFONT

CPE 6ème - 5ème – 4ème :
M. JACCARD - BARBIER

Directeur adjoint :
M. MAILLE
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PLAN LE TRIPLE PROJET
SCOLAIRESCOLAIRE

RELATION COLLÈGES - CLUBRELATION COLLÈGES - CLUB
PRÉSENCE DES ÉDUCATEURS

AUX CONSEILS DE CLASSE
INTERACTION VIE SCOLAIRE -
PROFESSEURS - ÉDUCATEURS

OUTILS DE PERFORMANCEOUTILS DE PERFORMANCE

PERMIS A POINTS DES ELEVES
DE LA SECTION SPORTIVE

AIDE AUX DEVOIRS
SPÉCIFIQUE POUR LES ÉLÈVES

DE LA SECTION SPORTIVE

SUIVI SCOLAIRESUIVI SCOLAIRE
RENFORCEMENT DES

COMPÉTENCES SCOLAIRES
OBTENTION DU BREVET
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SOCIO-ÉDUCATIFSOCIO-ÉDUCATIF

PROJET
DE
VIE

VALEURS
COMMUNES

COHÉSION
DE

GROUPE

VIVRE
ENSEMBLE
VIVRE
AVEC

RÈGLES
DE
VIE
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PLAN LE TRIPLE PROJET
SOCIO-ÉDUCATIFSOCIO-ÉDUCATIF

PROJET
DE

VIE

PRÉPARER
DES FUTURS

ADULTES

TRAVAILLER 
AUTOUR DE

LA SOLIDARITÉ
L’ALTRUISME 

LE PLAISIR

DÉVELOPPER
LA MIXITÉ ET
L’OUVERTURE 

D’ESPRIT

 
PRENDRE

ET ASSUMER DES 
RESPONSABILITÉS : 
CONNAITRE LE SENS 

DE L ’ENGAGEMENT
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ACTIONS RELATIVES AU PEFACTIONS RELATIVES AU PEF

SENSIBILISATION AUX
HANDICAPS ET PRATIQUES

PARTAGÉES

SENSIBILISATION AUX
HANDICAPS ET PRATIQUES

PARTAGÉES

HTTPS://OLYMPIQUE-
VALENCE.FR/2025/11/18/PARAFOOTBALL-
UN-PROJET-EN-PLEIN-DEVELOPPEMENT/

HTTPS://OLYMPIQUE-
VALENCE.FR/2025/11/18/PARAFOOTBALL-
UN-PROJET-EN-PLEIN-DEVELOPPEMENT/

https://olympique-valence.fr/2025/11/18/parafootball-un-projet-en-plein-developpement/
https://olympique-valence.fr/2025/11/18/parafootball-un-projet-en-plein-developpement/
https://olympique-valence.fr/2025/11/18/parafootball-un-projet-en-plein-developpement/
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« DROIT DE
RÊVER, DEVOIR

DE RÉALITÉ»
PROJET SPORTIF

LUCIDITÉ AMBITION

2005

68 % 58 % 64 % 77 % 69 % 63 %

Garçons 
2006

Garçons 
2007

Garçons 
2008

Garçons 
2009

Garçons 
2010

Garçons 

TAUX DE RÉUSSITE :

FORMER DES
JOUEURS(EUSES) DE
NIVEAU NATIONAL

FINALITÉ :FINALITÉ :

ACCÉDER AU 
PÔLE FORMATION

(PEFA)
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POSTURE
DES

PARENTS

POSTURE 
DES 

JOUEURS
(EUSES)

LE TRIPLE PROJET
SPORTIFSPORTIF

CONFIANCE
DANS LE PROJET

ET AUX
PERSONNES QUI

 L’ANIMENT

ÉCHANGE
AVEC

L’ÉDUCATEUR 
SUR LE TRIPLE

PROJET

ENTRETIENS
SEMESTRIELS 

JANVIER ET JUIN

ATTITUDE 
EXEMPLAIRE
(COLLÈGE ET 

INFRASTRUCTURES)

MOTIVATION
INTRINSÈQUE 
AU FOOTBALL

ACCEPTATION
DE LA 

CONCURRENCE

PROGRESSION
LINÉAIRE

ÉTAPE PAR
ÉTAPE

REMISE 
EN QUESTION

CONSTRUCTIVE
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LA SEMAINE TYPE

 FIN DES COURS 

15H45 (IND)

16H30 (JZ)

➢  NAVETTE
STADE OU 

BUS DE VILLE

SÉANCE :

17H00 À 18H00 

➢ NAVETTE
GARE

 FIN DES COURS 

15H20 (IND)

15H20 (JZ)

➢  NAVETTE
STADE OU

BUS DE VILLE

SÉANCE :

16H00 À 17H30 

➢ NAVETTE
GARE

 FIN DES COURS 

15H20 (IND)

15H20 (JZ)

➢  NAVETTE
STADE OU

BUS DE VILLE

SÉANCE :

16H00 À 17H30 

➢ NAVETTE
GARE

 FIN DES COURS

REPAS
12H00 À 13H00

AIDE AUX
DEVOIRS :

13H00 À 14H00

➢ BUS DE VILLE

SÉANCE :

15H15 À 16H45

 FIN DES COURS
3ÈME - 4ÈME

 
➢ BUS DE VILLE

SÉANCE :

17H30 À 18H30
(SELON EDT) 

SEULEMENT
U14 ET U15
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PLAN LES OBJECTIFS
Aménager le rythme sportif de l'enfant dans le temps scolaire pour permettre
la réussite de sa scolarité tout en bénéficiant des meilleures conditions
sportives en période de préformation (4 à 5 séances / semaine)

Les élèves de la Section Sportive ont les mêmes heures de cours que les autres classes
mais leur emploi du temps est aménagé afin de pouvoir bénéficier de plus
d'entrainements de Football dans le temps scolaire afin de ne pas pénaliser leur scolarité.

Les séquences d’EPS et les entrainements spécifiques de la Section
Sportive sont harmonisés pour garantir une vie scolaire et sportive équilibrée :
temps scolaire et entrainements étant terminés au plus tard à 18h00.

Sur le plan du football, l'objectif est d'améliorer les qualités individuelles
et collectives essentiellement au niveau technique, tactique, athlétique
et mental.
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PLAN
Les séances d'entrainement seront assurées par des éducateurs diplômés (ou 
en cours) mis en place par la Commission Sportive.

Des informations thématiques en relation avec le 
Programme Éducatif Fédéral de la FFF : 

Débats et / ou conférences sur le Football de haut niveau, le dopage, la violence et le
sport pourront avoir lieu ainsi que des temps forts : visiter un centre de formation.

Des modules de formations qualifiantes proposés à tous :

    Formation de jeunes officiels UNSS (arbitres UNSS dès la 6ème) en partenariat
avec le District Drôme - Ardèche de Football.

   Formation théorique et pratique permettant aussi de passer Jeune Arbitre de
District au niveau fédéral.

   Passage du PSC1 (Prévention et Secours Civiques de niveau 1 : diplôme de
secourisme en classe de 3ème).
 
    Le club de l'Olympique de Valence met à disposition des navettes entre les collèges
et le stade de la Chamberlière pour transporter les enfants à la fin de leur journée
scolaire.

La Section Sportive ne possède pas d’internat, ni de lien avec des familles d’accueil.

LES MOYENS
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PLAN
      Les élèves de la Section Sportive participeront aux
compétitions  de football UNSS Excellence (contre les autres
Sections Sportives) de District, départementales, académiques voir
nationales au sein  de l'Association Sportive du collège, ainsi qu'à au
moins un cross de district et / ou départemental. 

LES MOYENS
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           Un suivi individuel du travail scolaire et du comportement sera
assuré par le Référent pédagogique de la Section Sportive, ainsi
que le Professeur d'EPS en concertation avec le Professeur
Principal de la classe et les Éducateurs.

       Un accompagnement personnalisé est assuré par plusieurs
professeurs du collège chaque mercredi en début d'après - midi au
sein du Collège Jean Zay.

        Un Éducateur est également mis à disposition par l'Olympique
de Valence pour réaliser une heure d'accompagnement scolaire
(aide aux devoirs, lien entre les familles et le Collège de l'IND).
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PLAN
MERCREDI 22

AVRIL 2026
FIN JUIN 2026

MARDI 28
AVRIL 2026

Concours
féminines :

 • Foot à 8 et à 11 
16h00 - 18h00

2ème tour 
concours

masculins :
 • Foot à 8 et à 11 

10h00 - 16h00 

Date limite 
du dépôt des
candidatures

MERCREDI 25
MARS 2026

1er tour
concours :
 • Foot à 8

(masculins)
9h00 - 12h00

LUNDI 19
JANVIER 2026

VENDREDI 20
MARS 2026

Ouverture des 
pré-inscriptions

Dossier disponible
ici :

www.olympique-
valence.fr
> Le club

> Section Sportive
> Fillières

d’Excellence

LUNDI 23
MARS 2026
Parution de 
la liste des

convocations
pour le 1er tour

masculins +
concours
féminines

 MAI 2026
Parution 

des résultats
sportifs

Parution de la
liste des

convocations
pour le 

2ème tour
(masculins)

Réponse de la
DSDEN

concernant les
demandes de
dérogations 

pour le 
Collège Jean Zay 

MAI 2026
Commissions
Scolaires des

établissements
Collèges 

Jean Zay et IND

JEUDI 26 
MARS 2026

1er tour
concours :
 • Foot à 11

(masculins)
09h00 - 12h00

 

LE CONCOURS D’ENTRÉE
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PARUTION LISTE 2ÈME TOUR GARÇONS

PARUTION LISTE 1ER TOUR

DATE LIMITE DE CANDIDATURE

 2ÈME TOUR CONCOURS GARÇONS

RESULTATS DEMANDE DEROGATION

 

OUVERTURE PRÉ INSCRIPTION EN LIGNE

PARUTION LISTE ADMISSIONS SPORTIVES

1ER TOUR CONCOURS GARCONS (FOOT A 8)

1ER TOUR CONCOURS GARÇONS (FOOT A 11)

MAI 2026

FIN JUIN 2026

MARDI 28 AVRIL 2026

LUNDI 23 MARS 2026

LUNDI 19 JANVIER 2026

VENDREDI 20 MARS 2026

MERCREDI 25 MARS 2026

JEUDI 26 MARS 2026

MERCREDI 22 AVRIL 2026

/

/

18H00

18H00

12H00

18H00

09H00 – 12H00

09H00 – 12H00

10H00 – 16H00

/

Complexe sportif 
Chamberlière - Valence

/

www.olympique-valence.fr

CONCOURS FILLES

COMMISSIONS SCOLAIRES MAI 2026

MARDI 28 AVRIL 2026

/

16H00 – 18H00

/

www.olympique-valence.fr

www.olympique-valence.fr

Complexe sportif 
Chamberlière - Valence

Complexe sportif 
Chamberlière - Valence

www.olympique-valence.fr

Complexe sportif 
Chamberlière - Valence

CALENDRIER

Ce calendrier n’est que prévisionnel et pourra être modifié par la Commission Sportive

LE CONCOURS D’ENTRÉE

http://www.olympique-valence.fr/
http://www.olympique-valence.fr/
http://www.olympique-valence.fr/
http://www.olympique-valence.fr/
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LE CONCOURS D’ENTRÉE

LE CONCOURS D’ENTRÉE
Rendez – vous aux vestiaires du stade synthétique

de la Chamberlière – J. PASSELEGUE
381 Avenue de Romans

26000 VALENCE

Contact par voie postale :
COLLÈGE JEAN ZAY

M. ROBINEAU Corentin
ALLÉE RAYMOND MIAS - 26000 VALENCE

Contact pour toute question : 
corentin.robineau-ov@outlook.fr

 Prévoir la tenue complète de footballeur
(crampons pour synthétique, protège – tibias …)
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mailto:corentin.robineau-ov@outlook.fr
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LE CONCOURS D’ENTRÉE

CONSTITUTION DU DOSSIER
LE DOSSIER D’INSCRIPTION

(à retourner au plus tard le Vendredi 20 Mars 2026) comprend :

LES 2 FICHES DE CANDIDATURES :
(Dossier Inscription 2025 – 2026 en PDF à téléverser sur le questionnaire de pré – inscription.)

Les bulletins scolaires ou de compétences (pour les CM2)
des 2 premiers trimestres de l’année en cours (2025 – 2026) ou semestre.

Le 3ème bulletin scolaire de l’année précédente (2024 – 2025)
pour les collégiens à téléverser sur le questionnaire de pré – inscription.

UN CHÈQUE DE 10 € POUR L’ENSEMBLE DE LA PRISE EN CHARGE
À L’ORDRE DE L’OLYMPIQUE DE VALENCE
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ÉPREUVES D’ÉVALUATION
POUR INFORMATION, CERTAINES ÉPREUVES PEUVENT ÊTRE MODIFIÉES PAR  L’ORGANISATION : 

VITESSE SUR 10 ET 30 MÈTRES
20 MÈTRES EN COURSE BRISÉE

TEST SUR 6 MINUTES
TEST 30 / 15 IFT

DÉTENTE HORIZONTALE

LES ÉPREUVES PHYSIQUES :LES ÉPREUVES PHYSIQUES :

JONGLAGE STATIQUE 
(PIED FORT, PIED FAIBLE, TÊTE)

CONDUITE DE BALLE 
(PIED FORT ET PIED FAIBLE)

LES ÉPREUVES TECHNIQUES : LES ÉPREUVES TECHNIQUES : 

MAITRISE TECHNIQUE 
DISCIPLINE TACTIQUE
QUALITÉS MENTALES 
QUALITÉS PHYSIQUES

LE JEU (OBSERVATION DES
JOUEURS (EUSES) DANS DES

SITUATIONS DE TYPE MATCH) :

LE JEU (OBSERVATION DES
JOUEURS (EUSES) DANS DES

SITUATIONS DE TYPE MATCH) :

LE TEST DE MIRWALDLE TEST DE MIRWALD

LE TEST DÉFINIT L’ÂGE AU PIC
DE CROISSANCE EN FONCTION
DE L’ÂGE CHRONOLOGIQUE, DU

POIDS ET DU RAPPORT ENTRE LA
TAILLE ASSISE ET LA TAILLE

DEBOUT DES JEUNES JOUEUSES
ET JOUEURS
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POUR L’ENTRÉE EN 6ÈME, CHAQUE FAMILLE DOIT EFFECTUER
UNE DEMANDE DE DÉROGATION AUPRÈS DE L’INSPECTION ACADÉMIQUE 

AFIN DE POUVOIR INTÉGRER LA SECTION SPORTIVE JEAN ZAY.

POUR L’ENTRÉE EN 5ÈME, 4ÈME, ET 3ÈME, CHAQUE FAMILLE EST LIBRE DE POSTULER
SUR UN DES 2 COLLÈGES PARTENAIRES :

SECTION SPORTIVE LABELLISÉE DU COLLÈGE JEAN ZAY
(DEMANDE DE DÉROGATION À EFFECTUER).

COLLÈGE PRIVÉ DE L’IND
(PRÉ – INSCRIPTION SUR LE SITE INTERNET DE L’ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE).

L’ADMISSION DE VOTRE ENFANT SERA PRONONCÉE EN FONCTION DU CLASSEMENT SPORTIF, 
DES RÉSULTATS DES DÉROGATIONS ACADÉMIQUES,

AINSI QUE LE NOMBRE DE PLACES DISPONIBLES PAR CLASSE DANS CHAQUE STRUCTURE.

INFORMATION : TOUS LES ÉLÈVES À PARTIR DE LA 5ÈME SONT DANS
L’OBLIGATION  D’INTÉGRER L’ESPAGNOL EN LANGUE VIVANTE N°2.

CHOIX ÉTABLISSEMENT

SA
IS
O
N

25
/2
6
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Les parents des élèves doivent transmettre une demande de dérogation à l’Inspection
Académique de la Drôme, via la direction de leur établissement scolaire actuel. 

SANS CETTE FORMALITÉ ADMINISTRATIVE, L’ADMISSION NE POURRA ÊTRE
ACCEPTÉE.

Un 1er contact sera pris par mail dans le cadre du suivi du dossier de l’inscription.

ADMISSIONS / RÉSULTATS

SA
IS
O
N

25
/2
6

Après examen en Commission des dossiers complets (tests sportifs + bulletins scolaires),
la liste des joueurs (euses) admissibles sera communiquée à l’Inspection d’Académie

au début du mois de Juin 2026.

Seul le Directeur d’Académie est habilité à valider l’admission définitive de l’élève 
en Section Sportive.

Pour le Collège de l’IND, le Chef d’Établissement validera l’inscription de l’enfant,
après un entretien avec la famille.

Les résultats seront communiqués par mail durant le mois de Juin 2026.

https://www1.ac-grenoble.fr/article/votre-
enfant-entre-a-l-ecole-au-college-au-lycee-

en-drome-26-122037
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1 GOURDE

INFORMATIONS BONUS :
COTISATIONS SAISON  2025 - 2026  :

580 EUROS
COTISATIONS SAISON  2025 - 2026  :

580 EUROS

SAC À DOS

2 PAIRES DE CHAUSSETTES

2 SHORTS

2 TEE-SHIRTS

1 CHASUBLE

2 PANTALONS DE TRAINING

1 VESTE

1 SWEAT

1 K-WAY
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HTTPS://
WWW.FACEBOOK.COM
/SHARE/1QADPJK8HP/?
MIBEXTID=WWXIFR

HTTPS://
WWW.INSTAGRAM.COM/
OLYMPIQUEVALENCEOFF?
IGSH=CWPSAJJQOHY3NWPI

FILIÈRES D’EXCELLENCE

HTTPS://
OLYMPIQUE-
VALENCE.FR/

NOS RÉSEAUX SOCIAUXNOS RÉSEAUX SOCIAUX

PLAN

https://www.facebook.com/share/1QADpjk8HP/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/share/1QADpjk8HP/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/share/1QADpjk8HP/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/share/1QADpjk8HP/?mibextid=wwXIfr
https://www.instagram.com/olympiquevalenceoff?igsh=cWpsajJqOHY3NWpi
https://www.instagram.com/olympiquevalenceoff?igsh=cWpsajJqOHY3NWpi
https://www.instagram.com/olympiquevalenceoff?igsh=cWpsajJqOHY3NWpi
https://www.instagram.com/olympiquevalenceoff?igsh=cWpsajJqOHY3NWpi

